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ถ้าใช้เวลาอยู่ใน 60 วินาที แสดงว่าปกติครับ

มี 60 คำ ถ้าเกิน 60 วินาที สันนิฐฐานได้ว่าสมองเริ่มเสื่อมแล้ว
อ.แนน นำมาทดสอบเพื่อนในห้องทำงาน จากหนังสือเกี่ยวกับการป้องกันสมองเสื่อม

